: v Al Financiado pela
¢y REPUBLICA S e _
ERRm PORTUGUESA S niagEurapei

de R NextGenerationEU
e Resiliéncia

Identificagdo e Enquadramento:

Designagao do projeto: HARVEST: Valorizar a Horta fAmiliar de forma a educaR para uma dieta
mediterranica, saudaVel E SustenTavel.

Cadigo do projeto: PRR-C05-i03-1-000157

Objetivo principal: Com o objetivo de promover a Dieta Mediterranica no nosso pais
assegurando uma alimentagdo sustentdvel, a presente proposta tem como principal estratégia
potenciar e diferenciar os produtos da horta familiar tanto no meio rural como urbano. Paraisso,
neste projeto, serdo desenvolvidas atividades agroecoldgicas em varias regies do pais, nas
hortas familiares, mas também nas hortas urbanas e periurbanas de Lisboa, Viseu e Braganga,
de modo a potenciar a utilizacdo de praticas sustentaveis na agricultura familiar, em toda a cadeia
de valor, ou seja, desde a producdo ao consumidor final.

Beneficiario: Laboratdrio Colaborativo Montanhas de Investigagdo — Associacdao (MORE)
Entidades parceiras:
— Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN)

— Instituto Politécnico de Braganca (IPB)

— Instituto Superior de Agronomia (ISA)

— Instituto Politécnico de Viseu (IPV)

— Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro (DRAPC)

— Associacdo de Desenvolvimento dos Concelhos da Raia Nordestina (CoraNe)
— Centro Operativo Tecnolégico Hortofruticola Nacional (COTHN)
— Associacdo Portuguesa de Agricultura Bioldgica (Agrobio)

— Deifil Technology, Lda (Deifil)

— Living Seeds Sementes Vivas, SA (Sementes Vivas)

— Delicias do Juncal, Lda (Delicias)

— Mata Verde Estudos e Projectos Lda (Mata Verde)

— ECOSEIVA — Agricultura Biologica Lda (ECOSEIVA)

Data de aprovagdo: 17/01/2023

Data de inicio: 17/01/2023

Data de conclusdo: 31 /12 /2025

Investimento total elegivel: 775 472,16 €



Apoio financeiro da Unido Europeia: Investimento RE-C05-i03 — Agenda de investigacdo e
inovacdo para a sustentabilidade da agricultura, alimentacdo e agroindustria; N.2 12/C05-
i03/2021 — Projetos 1&D+| — Projetos de Investigacdo e Inovagdo — Alimentagdo Sustentavel

Objetivos

e Construir uma cadeia alimentar que beneficie os consumidores, os agricultores e o ambiente,
com recurso a ferramentas de Inovagao Social que ajudem a revitalizar a horta familiar.

e Fomentar o consumo de alimentos menos caléricos, como parte integrante na pirdmide
alimentar da Dieta Mediterranica, de modo a reverteras consequéncias do éxodo rural nos
habitos alimentares dos portugueses e a sua integracdo nos modelos de desenvolvimento rural.

¢ Consolidar e aprofundar métodos e Praticas Agroecoldgicas Inovadoras, de forma a garantir
uma alimentagao em modo de producdo bioldgica, deforma que os consumidores possam fazer
escolhas alimentares mais Saudaveis e Sustentaveis.

Atividades
1. Dieta mediterranica: espécies vegetais da horta e valor nutricional.

2. Préaticas de gestdo do solo de modo a favorecer sistemas de economia de dgua nas hortas
familiares.

3. Sensibilizacdo para uma gestao eficiente dos residuos organicos da horta e domésticos.
Dinamizar e otimizar o processo de compostagem nas hortas familiares.

4. Préticas agroecolégicas para uma maior sanidade vegetal na horta familiar.
5. Horta familiar: emprego numa sociedade inclusiva.
6. Promover o consumo de produtos oriundos das hortas familiares através

da implementacao de cadeias curtas de comercializagdo com garantia de origem e
autenticidade.

7. Os produtos da horta familiar. O que os diferencia para melhor?
8. Gestdo de projeto, coordenac¢do e monitorizagdo do projeto.

9. Atividades de formacao, disseminagado e demonstradoras.

Resultados Esperados
Agenda “Terra Futura”

v HORTA BIOLOGICA

v" Mais de 50% da area agricola em producéo sustentavel

v" 25% da producdo agricola em modo bioldgico, com recurso a uma maior eficacia e
eficiéncia dos recursos solo, agua, nutrientes e biodiversidade;

v" 500 agricultores em modo bioldgico;

15 variedades horticolas a recuperar e conservar no pais;

v" Zero uso de pesticidas na horta familiar;

<\



v
v

Reduzir em 40% o consumo de 4dgua nas hortas;
Aumentar em 20% a compostagem comunitdria.

HORTA INCLUSIVA

v’ Instalar 80% dos novos jovens agricultores nos territérios de baixa densidade;

v" 400 agricultores em ac¢des do projeto;

v' 12 Agbes de sensibiliza¢do cidad3;

v’ Valorizar o papel da mulher rural.

HORTA SOCIAL

v Aumentar em 20 % o nivel de ades3o a DM;

v" 15 produtos da horta testados em condi¢cdes pds-colheita;

v' 100 % produtos da horta com cédigo QR para favorecer a criacdo de cadeias curtas de
comercializagdo;

v Capacitar aos horticultores com recurso a novas tecnologias, incluindo o Caderno de
Campo digital,

v" 10 Atividades demostradoras em cantinas de ensino secundario e universitario (meta a

atingir > 100 escolas no pais).



